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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | | | |

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencion: Estilo de vida saludable

Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: Cristhian Vasquez

Nombre de la actividad: Prevencién y manejo de enfermedades prevalentes lera parte (Trombosis)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Concientizar a las personas en situacion con vulnerabilidad de calle sobre la importancia de la prevencion temprana y el manejo adecuado de la trombosis
El tratamiento de la trombosis venosa profunda tiene tres objetivos principales: Evitar que el coagulo se haga méas grande, Evitar que el codgulo se desprenda y se traslade a los
pulmones y Reducir las posibilidades de contraer otra trombosis venosa profunda.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Fomentar la comprension.

2 Promover habitos y fortalcer alimentacion saludables.

3 Incentivar la toma de medicamentos formulados para la hipertensién y transito circulatorio.
4 Ofrecer estrategias de afrontamiento y control de citas médicas.

METODOLOGIA

Se realiza convocatoria para el salé6n multiple el cual se explica con terminos basicos: qué es la trombosis, cuales son sus causas, tratamiento y prevencion. E
Se explica los objetivos de la actividad y se abre juego de preguntas y respuestas. 1

MOMENTO
INICIAL

luego de aclarar dudas, se hace enfasis de los condimentos adicionales que le agregan los usuarios al momento de hacerle entrega los alimentos por profesionales.
Varios usuarios presentan hipertensién como diagnostico base, por ende, son los que méas le agregan aderesos tales como: sal, picante, limén y azlcar a los alimentos que
ya vienen con una tabla nutricional establecida por la secretaria

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza la charla con un breve juego de preguntas y aclaraciones con una magueta mostrando el sistema circulatorio y en que regién de las articulaciones es mas comdn

MOMENTO
FINAL

la trombosis
RECURSOS
TV Mesa
Sillas Magqueta

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los usuarios consideran que este tipo de actividades se deben de promover mas seguidos ya que fortalece los conocimientos dados por el centro.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
15/11/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Prevencién y manejo de enfermedades
prevalentes lera parte (Trombosis)

RESPONSABLE:
Cristhian Vasquez
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